14. tyden 2025

Skolni jidelna pfi Mateiské $kole Valasské Mezifi¢i, Podlesi
234, okres Vsetin, prispévkova organizace

Datum: 31.03. - 04. 04. 2025

JIDELNICEK

Caj s citronem

voda s citronem

P.R. ovocny ¢aj

vanilkové mléko

P |chléb kvaskovy 1ps|Polévka kvétakova 1p5,9,7|ovocna pfesnidavka
O |cizrnovy krém 7,1|Holandsky Fizek se syrem 1087,3 1p8
N bramborova kase 7|piskot 1083
D
E [zelenina ovocny kompot ovoce
L
i |bilakava 7|pramenita voda P.R. ovocny €aj |&aj ovocny
rohlik graham 105,11 POlévka novomeéstska cesnecka 1ps,9]obloZena 1033
U [tavenysyrs 7|Cotka nakyselo 1s|veka
T |pazitkou vareneé vejce, chléb leSensky 3|(PM, zelenina) ;
E
R |ovoce sterilovana okurka
Y
granko 7]100% dZus P.R. ovocny €aj |kakao 7
S |chiébkvaskovy  ws[Polevka celerovy krém s krutonky 1ps,9|banan 19573
T |cuketova péna  7,03|Spanélsky ptacek 1p8,3,10|racio chlebiky
R dusena ryze
E ovoce
D |zelenina okurkovy salat
A
mlééna kava 7|mineralka P.R. ovocny €aj |mléko 7
C |syrové tousty 1p311|POl€vka bramboracka s hribky 1ps,9|cornbageta 1p5,11
T ,|Boloriska smés s kratim masem a fazolemi 1089 pomazanka 5
V |kedup varene téstoviny 1083 mrkvickova
R
T |ovoce ovoce dle nabidky
E
K |nesquik 7]100% most P.R. ovocny €aj |frapko 7
dalamanek 1p511]POlévka masovy vyvar s kapanim 10s,3|karlovarsky 108,37
P |pomazanka 74| Veprove vypecky 1ps[rohlik
A |3védska duseny Spenat 1p8,3,7
T bramborovy knedlik 1p8.3
E |zelenina ovoce
K

Napoje k jidlim jsou pfipraveny ve vétSim mnoztvi tak, aby byl zajiStén pitny rezim,véetné pramenité vody

Pokrmy obsahuji alergeny dle znaéeni u kazdého pokrmu. Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé v zafizeni MS
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