2. tyden 2025

Skolni jidelna pfi Mateiské $kole Valasské Mezifi¢i, Podlesi
234, okres Vsetin, prispévkova organizace

Datum: 06. 01. - 10. 01. 2025

JIDELNICEK

P |chiéb leSensky 1ps|POlévka lusténinova 1vs.9|bageta 108,11
O |maslo, med 7|PecCené kufe na masle 105,7|bylinkové Zervé 7
N duSena ryze
D
E |ovoce okurkovy salat zelenina
L
i |granko 7lovona P.R. ovocny éaj |kakao 7
rohlik 1ps.3|POlévKa rajska s kapanim ws|chléb Procorn 111
U |ovocny jogurt 7|Rybi filé zapekané se syrem 108,4,7|Fedkvikovy krét 7
T bramborova kase 7
E
R |ovoce ovocny kompot
Y
Caj Sipkovy pramenita voda P.R. ovocny €aj |mlééna kava 7
S |chléb kvaskovy 1| polévka kminova s vejci 10s,3|cornflakes 1511
T |cuketova ;|Kralik na smetané 108,7,3
R |péna houskovy knedlik 1p8,7,,
E ovoce
D |zelenina
A
bila kava 7|mineralka P.R. ovocny ¢aj |mléko 7
C |dalamanek 13,11 POléVka zeleninova zimni wsoz|oblozena veka  1ps3
T |vajitkovy krém 73| Kuskus s kufecim masem a zeleninou 1s,9|(PM, zelenina) 7
Vv
R ledovy salat
T |ovoce
E
K |nesquik 7|mineralka P.R. ovocny €aj |frapko 7
chléb KFupak 1pz|POlévka masovy vyvar s kapanim 108,39|pizza $nek 19%,7
P |pomazanka 74| Vepfové maso v mrkvi 108
A |ze sledu vareny brambor
T
E |zelenina zelenina
K
&aj s citronem voda s citronem P.R. ovocny €aj |malcao 7

Napoje k jidlim jsou pfipraveny ve vétSim mnoztvi tak, aby byl zajiStén pitny rezim,véetné pramenité vody

Pokrmy obsahuji alergeny dle znaéeni u kazdého pokrmu. Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé v zafizeni MS

Reditelka:
Vedouci SJ:

Podlesi

Bynina

Kucharky: Goldova Jana Bc. Dagmar Sura

Holikova Hana Romana Machalova















