4. tyden 2025

Skolni jidelna pfi Mateiské $kole Valasské Mezifi¢i, Podlesi
234, okres Vsetin, prispévkova organizace

Datum: 20. 01. - 24. 01. 2025

JIDELNICEK

P |chléb leSensky 1ps|POlévka zeleninova s jahly 10s,9|bageta 1511
O |maslo, vafené 7|Kufeci rolada 1ps|vitaminovy krénr 7
N |vejce 3|duSena ryze
D
E [zelenina rajcatovy salat ovoce
L
i |granko 71100% dzus P.R. ovocny €aj |mlé&na kava 7
chléb kvaskovy  1ps11|POl€VKa fazolova 1s9|veka 1953
U |pomazanka 75| Treska na rajcatech s mozarellou 1ps,7,4|bylinkové Zervé 7
T Ildrozdova bramborova kase 7
E ovoce
R |zelenina ovocny kompot
Y
¢aj bylinkovy ovona P.R. ovocny €aj |frapko 7
S |rohlik 13,3 POlévka driibkovy vyvar s bulgurem 1s,9|chléb leSensky 198
T |ovocny jogrut ;|Hovézi maso po budéjovicku 10s,7|pomazankové 7
R téstoviny rs,3lmaslo, rajce
E
D |lovoce okurkovy salat
A
Caj Sipkovy 100% most P.R. ovocny €aj |kakao 7
C |chléb Procorn 1p5,11]POl€VKa dynovy krém s krutonky ws7|rohlik graham 1511
T |pomazanka 75|Zemlovka s jablky a tvarohem 1ps,3|syrovy krém 7
V |celerova
R ovoce
T |zelenina
E
K |bila kava 7|€aj ovocny P.R. ovocny €aj |malcao 7
chléb kvaskovy  1ps7|POl€vka z vajeCné jisky 1087,3|chléb podmaslo 137
P |masova péna s|\Kureci stehno na Cerno 1s|jahodové maslo  1p57
A Servené zeli
T bramborovy knedlik 1p8.3
E |zelenina ovoce
K
Svédsky Caj slpramenita voda P.R. ovocny €aj |mléko 7

Napoje k jidlim jsou pfipraveny ve vétSim mnoztvi tak, aby byl zajiStén pitny rezim,véetné pramenité vody

Pokrmy obsahuji alergeny dle znaéeni u kazdého pokrmu. Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé v zafizeni MS
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Kucharky: Goldova Jana Bc. Dagmar Sura

Holikova Hana Romana Machalova



